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112年活力無菸校園計畫 

成果報告書 

壹、前言： 

    本校辦學願景為「健康、積極、精緻、創新」，健康列為首重項目，

期待學生能在健康中成長，能夠積極學習以求精緻與創新，將來成為社

會之棟樑。所以關於菸害這一方面，學校方面是很積極地在對待，除了

全校教職員工沒有人抽菸，外包廠商及家長都盡可能配合，所以在校園

中找不到菸蒂之類的物品；但是在校園圍牆外，一般民眾隨手亂丟的菸

蒂及檳榔渣，除了造成校園外環境的汙染，對於學生的觀感不佳，甚至

會引發學生的好奇心，是故，希望不僅是校園內零菸害，還希望連同校

園外也可以做到全面禁煙，這樣對於國家未來主人翁的小朋友，才會有

健康的校園生活。      

貳、成果： 

一、辦理菸害防制活動及講座 

(一)針對紙菸及電子煙危害防制依學校特色辦理校園多元拒菸活動，並辦

理宣導講座強化宣導紙菸及電子煙危害及二、三手菸害識能，共辦理6

場宣導講座。 

(二)充分運用校內親職教育日、家長座談會及班週會等各式集會場合加強

宣導菸害防制知識，促進親師交流建立菸害防制共識，提升電子煙防

制知能，降低家庭二手菸暴露率，共辦理1場。 

二、營造活力無菸校園 

(一)活力無菸環境長期營造方式1項、學校下課期間利用廣播或跑馬燈傳達

菸害防制訊息5則。 

(二)在本校的健促計畫中，特別註明全校戒菸的計畫目標— 

菸害防制新法上路，藉由學校的教育課程，增進學生對於菸害及毒品的

認知，養成拒菸拒毒的行動，也針對檳榔危害健康加強宣導，希望透過

學生在家庭的親子互動中，提昇家長有戒菸、戒嚼檳榔的意願，促進全

體國民健康。 

(三)總務處配合，進出校園施工的廠商，除了注意校園安全之外，也請施工

廠商及工人務必配合全面禁菸、酒及檳榔。 
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參、活動成果照片 

活力無菸校園成果照片 

           承辦學校：雙龍國民小學 

           日期：112年 04月 28日 11 時 05 分至 11 時 55 分 

 地點：501教室 

           事由：111年國小菸酒檳危害防制宣導 

           對象：5年級學生 

           參加人數：31 

 

照片簡述：學生專心觀看相關影片 

 

照片簡述：講師針對影片的相關問題講解 
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照片簡述：學生專心觀看相關影片 

備註：每主題（講座宣導、拒菸活動、家長集會宣導、吸菸熱點環境營造及社

區店家宣導）必須至少 3張照片，並提供電子檔（以光碟片繳交照片電子檔） 
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活力無菸校園成果照片 

           承辦學校：雙龍國民小學 

           日期：112年 4月 27日 13 時 05 分至 13 時 55 分 

 地點：502 

           事由：111年國小菸酒檳危害防制宣導 

           對象：502學生 

           參加人數：29 

 

照片簡述：調查學生的家庭經驗 

 

照片簡述：講師請學生分享經驗 
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照片簡述：學生專心觀看相關宣導影片 

備註：每主題（講座宣導、拒菸活動、家長集會宣導、吸菸熱點環境營造及社

區店家宣導）必須至少 3張照片，並提供電子檔（以光碟片繳交照片電子檔） 
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               活力無菸校園成果照片 

           承辦學校：雙龍國民小學 

           日期：112年 4月 28日 14 時 00 分至 14 時 50 分 

 地點：503 

           事由：111年國小菸酒檳危害防制宣導 

           對象：503學生 

           參加人數：28 

 

照片簡述：講師簡介電子菸 

 

照片簡述：講師介紹電子菸的成分及危害 
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照片簡述： 大部分學生都專心聽講 

備註：每主題（講座宣導、拒菸活動、家長集會宣導、吸菸熱點環境營造及社

區店家宣導）必須至少 3張照片，並提供電子檔（以光碟片繳交照片電子檔）



8 

 

                   活力無菸校園成果照片 

           承辦學校：雙龍國民小學 

           日期：112年 5月 11 日 14 時 00 分至 14 時 50 分 

 地點：504 

           事由：111年國小菸酒檳危害防制宣導 

           對象：504學生 

           參加人數：29 

 

照片簡述：講師分析香菸中的有害物質 

 

照片簡述：課程從生活中的二手菸開始  
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照片簡述：學生專心在看相關影片 

備註：每主題（講座宣導、拒菸活動、家長集會宣導、吸菸熱點環境營造及社

區店家宣導）必須至少 3張照片，並提供電子檔（以光碟片繳交照片電子檔） 
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活力無菸校園成果照片 

           承辦學校：雙龍國民小學 

           日期：112年 5月 8 日 10 時 10 分至 11 時 00 分 

 地點：505 

           事由：111年國小菸酒檳危害防制宣導 

           對象：505學生 

           參加人數：29 

 

照片簡述：介紹禁菸的場所 

 

照片簡述：拒絕吸菸的社交技巧 
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照片簡述：拒菸的社交技巧 2 

備註：每主題（講座宣導、拒菸活動、家長集會宣導、吸菸熱點環境營造及社

區店家宣導）必須至少 3張照片，並提供電子檔（以光碟片繳交照片電子檔） 
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活力無菸校園成果照片 

           承辦學校：雙龍國民小學 

           日期：112年 4月 24日 10 時 10 分至 11 時 0 分 

 地點：506 

           事由：111年國小菸酒檳危害防制宣導 

           對象：506學生 

           參加人數：29 

 

照片簡述：講師介紹電子菸 

 

照片簡述：學生專心在做前測試卷 
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照片簡述：關於講師的提問，學生踴躍回答 

備註：每主題（講座宣導、拒菸活動、家長集會宣導、吸菸熱點環境營造及社

區店家宣導）必須至少 3張照片，並提供電子檔（以光碟片繳交照片電子檔） 
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肆、執行心得（困難度、建議） 

     

    在做完活力無菸校園之後，我們老師都會留一點時間跟同

學們做一點溝通及心得分享，大部分的學生都知道，菸是一個

對身體不好的東西，自己將來應該可能不會想接觸，但是對於

家人的影響力，就比較薄弱，因為家人或親戚的吸菸習慣，早

已養成，勸其戒菸，效果不大；雖然經由課程內容也知道，二

手菸的危害，但是以學生的能力，很難說服，只能請抽菸的長

輩，在抽菸的時候，盡可能遠離我們。 

    將禁菸、反菸及菸害的課程，適時、適當的編入每個年級

的健康領域中，讓學生不論在哪個年段都可以提醒並了解-菸所

帶來的危害。 

    透過活動討論及小劇場演練，學生皆能熟悉如何拒絕被要

請抽菸這種不當要求的狀況，也引發出許多小巧思，讓學生未

來在面臨此種情況時都能擁有應變的能力。 
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伍、問卷分析 

活力無菸校園宣導問卷分析 

一、時間： 112  年 4  月 28  日  11  時 05  分至 11  時 55  分  

二、地點：  501教室             

三、講師：  黃韋綸             

四、主題：菸害防制宣導 

五、參與人數：    31      人 

六、宣導成效： 

題目 
前測答對

人數 

後測答對

人數 

1. （ ）電
ㄉ
ㄧ
ㄢ子̀ㄗ

ˇ煙ㄧ
ㄢ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ二ㄦ

ˋ、三ㄙ
ㄢ手ㄕ

ㄡ
ˇ菸ㄧ

ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ問ㄨ

ㄣ
ˋ題ㄊ

ㄧ
ˊ。 26 29 

2. （ ）「三ㄙ
ㄢ手ㄕ

ㄡ
ˇ菸ㄧ

ㄢ」是ㄕ
ˋ指ㄓ

ˇ殘ㄘ
ㄢ
ˊ留

ㄌ
ㄧ
ㄡ在́ㄗ

ㄞ
ˋ抽ㄔ

ㄡ菸ㄧ
ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ人ㄖ

ㄣ
ˊ

頭ㄊ
ㄡ
ˊ髮ㄈ

ㄚ
ˇ與ㄩ

ˇ衣ㄧ服ㄈ
ㄨ
ˊ、或

ㄏ
ㄨ
ㄛ抱̀ㄅ

ㄠ
ˋ枕ㄓ

ㄣ
ˇ與ㄩ

ˇ地ㄉ
ㄧ
ˋ毯ㄊ

ㄢ
ˇ上ㄕ

ㄤ
ˋ的

˙

ㄉ
ㄜ有ㄧ

ㄡ
ˇ

害ㄏ
ㄞ
ˋ物ㄨ

ˋ質ㄓ
ˊ，並

ㄅ
ㄧ
ㄥ會̀

ㄏ
ㄨ
ㄟ殘̀ㄘ

ㄢ
ˊ留ㄌ

ㄧ
ㄡ
ˊ在ㄗ

ㄞ
ˋ家ㄐ

ㄧ
ㄚ裡ㄌ

ㄧ
ˇ長ㄓ

ㄤ
ˇ達ㄉ

ㄚ
ˊ6個ㄍ

ㄜ
ˋ月ㄩ

ㄝ
ˋ。 

25 30 

3. （  ） 我ㄨ
ㄛ
ˇ國

ㄍ
ㄨ
ㄛ菸́ㄧ

ㄢ害ㄏ
ㄞ
ˋ防ㄈ

ㄤ
ˊ制ㄓ

ˋ法ㄈ
ㄚ
ˇ規

ㄍ
ㄨ
ㄟ定

ㄉ
ㄧ
ㄥ高̀ㄍ

ㄠ中
ㄓ
ㄨ
ㄥ職ㄓ

ˊ

以ㄧ
ˇ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ校̀

ㄒ
ㄧ
ㄠ園̀ㄩ

ㄢ
ˊ內ㄋ

ㄟ
ˋ全

ㄑ
ㄩ
ㄢ面́

ㄇ
ㄧ
ㄢ禁̀

ㄐ
ㄧ
ㄣ止̀ㄓ

ˇ吸ㄒ
ㄧ菸ㄧ

ㄢ，違ㄨ
ㄟ
ˊ規

ㄍ
ㄨ
ㄟ吸ㄒ

ㄧ

菸ㄧ
ㄢ最

ㄗ
ㄨ
ㄟ高̀ㄍ

ㄠ罰ㄈ
ㄚ
ˊ1萬ㄨ

ㄢ
ˋ元ㄩ

ㄢ
ˊ。 

27 28 

4. （ ）小
ㄒ
ㄧ
ㄠ明̌

ㄇ
ㄧ
ㄥ未́ㄨ

ㄟ
ˋ滿ㄇ

ㄢ
ˇ18歲

ㄙ
ㄨ
ㄟ，̀同

ㄊ
ㄨ
ㄥ學́

ㄒ
ㄩ
ㄝ或́

ㄏ
ㄨ
ㄛ家̀

ㄐ
ㄧ
ㄚ人ㄖ

ㄣ
ˊ給ㄍ

ㄟ
ˇ

他ㄊ
ㄚ菸ㄧ

ㄢ抽ㄔ
ㄡ，他ㄊ

ㄚ不ㄅ
ㄨ
ˋ能ㄋ

ㄥ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ，並

ㄅ
ㄧ
ㄥ告̀ㄍ

ㄠ
ˋ訴ㄙ

ㄨ
ˋ給ㄍ

ㄟ
ˇ菸ㄧ

ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ

人ㄖ
ㄣ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ菸ㄧ

ㄢ給ㄍ
ㄟ
ˇ我ㄨ

ㄛ
ˇ抽ㄔ

ㄡ，會
ㄏ
ㄨ
ㄟ被̀ㄅ

ㄟ
ˋ罰ㄈ

ㄚ
ˊ1萬ㄨ

ㄢ
ˋ至ㄓ

ˋ5萬ㄨ
ㄢ
ˋ

元ㄩ
ㄢ
ˊ。 

25 28 

5. （ ） 電
ㄉ
ㄧ
ㄢ子̀ㄗ

ˇ煙ㄧ
ㄢ液ㄧ

ㄝ
ˋ（油ㄧ

ㄡ
ˊ）是ㄕ

ˋ合ㄏ
ㄜ
ˊ法ㄈ

ㄚ
ˇ添

ㄊ
ㄧ
ㄢ加

ㄐ
ㄧ
ㄚ物ㄨ

ˋ，

對
ㄉ
ㄨ
ㄟ人̀ㄖ

ㄣ
ˊ體ㄊ

ㄧ
ˇ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ危ㄨ

ㄟ
ˊ害ㄏ

ㄞ
ˋ。 

30 30 

人數小計： 
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活力無菸校園宣導問卷分析 

 

一、時間： 112 年 04 月 27  日 13 時 05 分至 13  時55  分  

     二、地點：     502          

     三、講師：  馮紹嬅             

     四、主題：菸害防制宣導 

     五、參與人數：    29   人 

     六、宣導成效： 

題目 
前測答對

人數 

後測答對

人數 

1.（ ）電
ㄉ
ㄧ
ㄢ子̀ㄗ

ˇ煙ㄧ
ㄢ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ二ㄦ

ˋ、三ㄙ
ㄢ手ㄕ

ㄡ
ˇ菸ㄧ

ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ問ㄨ

ㄣ
ˋ題ㄊ

ㄧ
ˊ。 29 29 

2.（ ）「三ㄙ
ㄢ手ㄕ

ㄡ
ˇ菸ㄧ

ㄢ」是ㄕ
ˋ指ㄓ

ˇ殘ㄘ
ㄢ
ˊ留

ㄌ
ㄧ
ㄡ在́ㄗ

ㄞ
ˋ抽ㄔ

ㄡ菸ㄧ
ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ人ㄖ

ㄣ
ˊ

頭ㄊ
ㄡ
ˊ髮ㄈ

ㄚ
ˇ與ㄩ

ˇ衣ㄧ服ㄈ
ㄨ
ˊ、或

ㄏ
ㄨ
ㄛ抱̀ㄅ

ㄠ
ˋ枕ㄓ

ㄣ
ˇ與ㄩ

ˇ地ㄉ
ㄧ
ˋ毯ㄊ

ㄢ
ˇ上ㄕ

ㄤ
ˋ的

˙

ㄉ
ㄜ有ㄧ

ㄡ
ˇ害ㄏ

ㄞ
ˋ

物ㄨ
ˋ質ㄓ

ˊ，並
ㄅ
ㄧ
ㄥ會̀

ㄏ
ㄨ
ㄟ殘̀ㄘ

ㄢ
ˊ留ㄌ

ㄧ
ㄡ
ˊ在ㄗ

ㄞ
ˋ家ㄐ

ㄧ
ㄚ裡ㄌ

ㄧ
ˇ長ㄓ

ㄤ
ˇ達ㄉ

ㄚ
ˊ6個ㄍ

ㄜ
ˋ月ㄩ

ㄝ
ˋ。 

28 29 

3.（ ）我ㄨ
ㄛ
ˇ國

ㄍ
ㄨ
ㄛ菸́ㄧ

ㄢ害ㄏ
ㄞ
ˋ防ㄈ

ㄤ
ˊ制ㄓ

ˋ法ㄈ
ㄚ
ˇ規

ㄍ
ㄨ
ㄟ定

ㄉ
ㄧ
ㄥ高̀ㄍ

ㄠ中
ㄓ
ㄨ
ㄥ職ㄓ

ˊ以ㄧ
ˇ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ
ˋ

校
ㄒ
ㄧ
ㄠ園̀ㄩ

ㄢ
ˊ內ㄋ

ㄟ
ˋ全

ㄑ
ㄩ
ㄢ面́

ㄇ
ㄧ
ㄢ禁̀

ㄐ
ㄧ
ㄣ止̀ㄓ

ˇ吸ㄒ
ㄧ菸ㄧ

ㄢ，違ㄨ
ㄟ
ˊ規

ㄍ
ㄨ
ㄟ吸ㄒ

ㄧ菸ㄧ
ㄢ最

ㄗ
ㄨ
ㄟ高̀ㄍ

ㄠ

罰ㄈ
ㄚ
ˊ1萬ㄨ

ㄢ
ˋ元ㄩ

ㄢ
ˊ。 

26 28 

4.（ ）小
ㄒ
ㄧ
ㄠ明̌

ㄇ
ㄧ
ㄥ未́ㄨ

ㄟ
ˋ滿ㄇ

ㄢ
ˇ18歲

ㄙ
ㄨ
ㄟ，̀同

ㄊ
ㄨ
ㄥ學́

ㄒ
ㄩ
ㄝ或́

ㄏ
ㄨ
ㄛ家̀

ㄐ
ㄧ
ㄚ人ㄖ

ㄣ
ˊ給ㄍ

ㄟ
ˇ他ㄊ

ㄚ

菸ㄧ
ㄢ抽ㄔ

ㄡ，他ㄊ
ㄚ不ㄅ

ㄨ
ˋ能ㄋ

ㄥ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ，並

ㄅ
ㄧ
ㄥ告̀ㄍ

ㄠ
ˋ訴ㄙ

ㄨ
ˋ給ㄍ

ㄟ
ˇ菸ㄧ

ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ人ㄖ

ㄣ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ

菸ㄧ
ㄢ給ㄍ

ㄟ
ˇ我ㄨ

ㄛ
ˇ抽ㄔ

ㄡ，會
ㄏ
ㄨ
ㄟ被̀ㄅ

ㄟ
ˋ罰ㄈ

ㄚ
ˊ1萬ㄨ

ㄢ
ˋ至ㄓ

ˋ5萬ㄨ
ㄢ
ˋ元ㄩ

ㄢ
ˊ。 

29 29 

5.（ ） 電
ㄉ
ㄧ
ㄢ子̀ㄗ

ˇ煙ㄧ
ㄢ液ㄧ

ㄝ
ˋ（油ㄧ

ㄡ
ˊ）是ㄕ

ˋ合ㄏ
ㄜ
ˊ法ㄈ

ㄚ
ˇ添

ㄊ
ㄧ
ㄢ加

ㄐ
ㄧ
ㄚ物ㄨ

ˋ，

對
ㄉ
ㄨ
ㄟ人̀ㄖ

ㄣ
ˊ體ㄊ

ㄧ
ˇ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ危ㄨ

ㄟ
ˊ害ㄏ

ㄞ
ˋ。 

29 29 

人數小計： 
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活力無菸校園宣導問卷分析 

 

    一、時間： 112 年 04 月 28 日  14 時 00分至 14 時 50 分  

    二、地點：      503         

    三、講師：   鄭雅文            

    四、主題：菸害防制宣導 

    五、參與人數：    28      人 

    六、宣導成效： 

題目 
前測答對

人數 

後測答對

人數 

1.（ ）電
ㄉ
ㄧ
ㄢ子̀ㄗ

ˇ煙ㄧ
ㄢ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ二ㄦ

ˋ、三ㄙ
ㄢ手ㄕ

ㄡ
ˇ菸ㄧ

ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ問ㄨ

ㄣ
ˋ題ㄊ

ㄧ
ˊ。 27 28 

2.（ ）「三ㄙ
ㄢ手ㄕ

ㄡ
ˇ菸ㄧ

ㄢ」是ㄕ
ˋ指ㄓ

ˇ殘ㄘ
ㄢ
ˊ留

ㄌ
ㄧ
ㄡ在́ㄗ

ㄞ
ˋ抽ㄔ

ㄡ菸ㄧ
ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ人ㄖ

ㄣ
ˊ

頭ㄊ
ㄡ
ˊ髮ㄈ

ㄚ
ˇ與ㄩ

ˇ衣ㄧ服ㄈ
ㄨ
ˊ、或

ㄏ
ㄨ
ㄛ抱̀ㄅ

ㄠ
ˋ枕ㄓ

ㄣ
ˇ與ㄩ

ˇ地ㄉ
ㄧ
ˋ毯ㄊ

ㄢ
ˇ上ㄕ

ㄤ
ˋ的

˙

ㄉ
ㄜ有ㄧ

ㄡ
ˇ害ㄏ

ㄞ
ˋ

物ㄨ
ˋ質ㄓ

ˊ，並
ㄅ
ㄧ
ㄥ會̀

ㄏ
ㄨ
ㄟ殘̀ㄘ

ㄢ
ˊ留ㄌ

ㄧ
ㄡ
ˊ在ㄗ

ㄞ
ˋ家ㄐ

ㄧ
ㄚ裡ㄌ

ㄧ
ˇ長ㄓ

ㄤ
ˇ達ㄉ

ㄚ
ˊ6個ㄍ

ㄜ
ˋ月ㄩ

ㄝ
ˋ。 

20 28 

3.（ ）我ㄨ
ㄛ
ˇ國

ㄍ
ㄨ
ㄛ菸́ㄧ

ㄢ害ㄏ
ㄞ
ˋ防ㄈ

ㄤ
ˊ制ㄓ

ˋ法ㄈ
ㄚ
ˇ規

ㄍ
ㄨ
ㄟ定

ㄉ
ㄧ
ㄥ高̀ㄍ

ㄠ中
ㄓ
ㄨ
ㄥ職ㄓ

ˊ以ㄧ
ˇ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ
ˋ

校
ㄒ
ㄧ
ㄠ園̀ㄩ

ㄢ
ˊ內ㄋ

ㄟ
ˋ全

ㄑ
ㄩ
ㄢ面́

ㄇ
ㄧ
ㄢ禁̀

ㄐ
ㄧ
ㄣ止̀ㄓ

ˇ吸ㄒ
ㄧ菸ㄧ

ㄢ，違ㄨ
ㄟ
ˊ規

ㄍ
ㄨ
ㄟ吸ㄒ

ㄧ菸ㄧ
ㄢ最

ㄗ
ㄨ
ㄟ高̀ㄍ

ㄠ

罰ㄈ
ㄚ
ˊ1萬ㄨ

ㄢ
ˋ元ㄩ

ㄢ
ˊ。 

24 28 

4.（ ）小
ㄒ
ㄧ
ㄠ明̌

ㄇ
ㄧ
ㄥ未́ㄨ

ㄟ
ˋ滿ㄇ

ㄢ
ˇ18歲

ㄙ
ㄨ
ㄟ，̀同

ㄊ
ㄨ
ㄥ學́

ㄒ
ㄩ
ㄝ或́

ㄏ
ㄨ
ㄛ家̀

ㄐ
ㄧ
ㄚ人ㄖ

ㄣ
ˊ給ㄍ

ㄟ
ˇ他ㄊ

ㄚ

菸ㄧ
ㄢ抽ㄔ

ㄡ，他ㄊ
ㄚ不ㄅ

ㄨ
ˋ能ㄋ

ㄥ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ，並

ㄅ
ㄧ
ㄥ告̀ㄍ

ㄠ
ˋ訴ㄙ

ㄨ
ˋ給ㄍ

ㄟ
ˇ菸ㄧ

ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ人ㄖ

ㄣ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ

菸ㄧ
ㄢ給ㄍ

ㄟ
ˇ我ㄨ

ㄛ
ˇ抽ㄔ

ㄡ，會
ㄏ
ㄨ
ㄟ被̀ㄅ

ㄟ
ˋ罰ㄈ

ㄚ
ˊ1萬ㄨ

ㄢ
ˋ至ㄓ

ˋ5萬ㄨ
ㄢ
ˋ元ㄩ

ㄢ
ˊ。 

23 26 

5.（ ） 電
ㄉ
ㄧ
ㄢ子̀ㄗ

ˇ煙ㄧ
ㄢ液ㄧ

ㄝ
ˋ（油ㄧ

ㄡ
ˊ）是ㄕ

ˋ合ㄏ
ㄜ
ˊ法ㄈ

ㄚ
ˇ添

ㄊ
ㄧ
ㄢ加

ㄐ
ㄧ
ㄚ物ㄨ

ˋ，

對
ㄉ
ㄨ
ㄟ人̀ㄖ

ㄣ
ˊ體ㄊ

ㄧ
ˇ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ危ㄨ

ㄟ
ˊ害ㄏ

ㄞ
ˋ。 

27 28 

人數小計： 
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活力無菸校園宣導問卷分析 

 

     一、時間：   年   月   日    時   分至   時   分  

     二、地點：    504           

     三、講師：    蔡佩玲          

     四、主題：菸害防制宣導 

     五、參與人數：   29       人 

     六、宣導成效： 

題目 
前測答對

人數 

後測答對

人數 

1.（ ）電
ㄉ
ㄧ
ㄢ子̀ㄗ

ˇ煙ㄧ
ㄢ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ二ㄦ

ˋ、三ㄙ
ㄢ手ㄕ

ㄡ
ˇ菸ㄧ

ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ問ㄨ

ㄣ
ˋ題ㄊ

ㄧ
ˊ。 27 27 

2.（ ）「三ㄙ
ㄢ手ㄕ

ㄡ
ˇ菸ㄧ

ㄢ」是ㄕ
ˋ指ㄓ

ˇ殘ㄘ
ㄢ
ˊ留

ㄌ
ㄧ
ㄡ在́ㄗ

ㄞ
ˋ抽ㄔ

ㄡ菸ㄧ
ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ人ㄖ

ㄣ
ˊ

頭ㄊ
ㄡ
ˊ髮ㄈ

ㄚ
ˇ與ㄩ

ˇ衣ㄧ服ㄈ
ㄨ
ˊ、或

ㄏ
ㄨ
ㄛ抱̀ㄅ

ㄠ
ˋ枕ㄓ

ㄣ
ˇ與ㄩ

ˇ地ㄉ
ㄧ
ˋ毯ㄊ

ㄢ
ˇ上ㄕ

ㄤ
ˋ的

˙

ㄉ
ㄜ有ㄧ

ㄡ
ˇ害ㄏ

ㄞ
ˋ

物ㄨ
ˋ質ㄓ

ˊ，並
ㄅ
ㄧ
ㄥ會̀

ㄏ
ㄨ
ㄟ殘̀ㄘ

ㄢ
ˊ留ㄌ

ㄧ
ㄡ
ˊ在ㄗ

ㄞ
ˋ家ㄐ

ㄧ
ㄚ裡ㄌ

ㄧ
ˇ長ㄓ

ㄤ
ˇ達ㄉ

ㄚ
ˊ6個ㄍ

ㄜ
ˋ月ㄩ

ㄝ
ˋ。 

28 28 

3.（ ）我ㄨ
ㄛ
ˇ國

ㄍ
ㄨ
ㄛ菸́ㄧ

ㄢ害ㄏ
ㄞ
ˋ防ㄈ

ㄤ
ˊ制ㄓ

ˋ法ㄈ
ㄚ
ˇ規

ㄍ
ㄨ
ㄟ定

ㄉ
ㄧ
ㄥ高̀ㄍ

ㄠ中
ㄓ
ㄨ
ㄥ職ㄓ

ˊ以ㄧ
ˇ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ
ˋ

校
ㄒ
ㄧ
ㄠ園̀ㄩ

ㄢ
ˊ內ㄋ

ㄟ
ˋ全

ㄑ
ㄩ
ㄢ面́

ㄇ
ㄧ
ㄢ禁̀

ㄐ
ㄧ
ㄣ止̀ㄓ

ˇ吸ㄒ
ㄧ菸ㄧ

ㄢ，違ㄨ
ㄟ
ˊ規

ㄍ
ㄨ
ㄟ吸ㄒ

ㄧ菸ㄧ
ㄢ最

ㄗ
ㄨ
ㄟ高̀ㄍ

ㄠ

罰ㄈ
ㄚ
ˊ1萬ㄨ

ㄢ
ˋ元ㄩ

ㄢ
ˊ。 

24 25 

4.（ ）小
ㄒ
ㄧ
ㄠ明̌

ㄇ
ㄧ
ㄥ未́ㄨ

ㄟ
ˋ滿ㄇ

ㄢ
ˇ18歲

ㄙ
ㄨ
ㄟ，̀同

ㄊ
ㄨ
ㄥ學́

ㄒ
ㄩ
ㄝ或́

ㄏ
ㄨ
ㄛ家̀

ㄐ
ㄧ
ㄚ人ㄖ

ㄣ
ˊ給ㄍ

ㄟ
ˇ他ㄊ

ㄚ

菸ㄧ
ㄢ抽ㄔ

ㄡ，他ㄊ
ㄚ不ㄅ

ㄨ
ˋ能ㄋ

ㄥ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ，並

ㄅ
ㄧ
ㄥ告̀ㄍ

ㄠ
ˋ訴ㄙ

ㄨ
ˋ給ㄍ

ㄟ
ˇ菸ㄧ

ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ人ㄖ

ㄣ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ

菸ㄧ
ㄢ給ㄍ

ㄟ
ˇ我ㄨ

ㄛ
ˇ抽ㄔ

ㄡ，會
ㄏ
ㄨ
ㄟ被̀ㄅ

ㄟ
ˋ罰ㄈ

ㄚ
ˊ1萬ㄨ

ㄢ
ˋ至ㄓ

ˋ5萬ㄨ
ㄢ
ˋ元ㄩ

ㄢ
ˊ。 

24 24 

5.（ ） 電
ㄉ
ㄧ
ㄢ子̀ㄗ

ˇ煙ㄧ
ㄢ液ㄧ

ㄝ
ˋ（油ㄧ

ㄡ
ˊ）是ㄕ

ˋ合ㄏ
ㄜ
ˊ法ㄈ

ㄚ
ˇ添

ㄊ
ㄧ
ㄢ加

ㄐ
ㄧ
ㄚ物ㄨ

ˋ，

對
ㄉ
ㄨ
ㄟ人̀ㄖ

ㄣ
ˊ體ㄊ

ㄧ
ˇ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ危ㄨ

ㄟ
ˊ害ㄏ

ㄞ
ˋ。 

29 29 

人數小計： 
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活力無菸校園宣導問卷分析 

 

一、時間：   年   月   日    時   分至   時   分  

     二、地點：   505            

     三、講師：   鄭郁璇            

     四、主題：菸害防制宣導 

     五、參與人數：    29      人 

     六、宣導成效： 

題目 
前測答對

人數 

後測答對

人數 

1.（ ）電
ㄉ
ㄧ
ㄢ子̀ㄗ

ˇ煙ㄧ
ㄢ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ二ㄦ

ˋ、三ㄙ
ㄢ手ㄕ

ㄡ
ˇ菸ㄧ

ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ問ㄨ

ㄣ
ˋ題ㄊ

ㄧ
ˊ。 28 29 

2.（ ）「三ㄙ
ㄢ手ㄕ

ㄡ
ˇ菸ㄧ

ㄢ」是ㄕ
ˋ指ㄓ

ˇ殘ㄘ
ㄢ
ˊ留

ㄌ
ㄧ
ㄡ在́ㄗ

ㄞ
ˋ抽ㄔ

ㄡ菸ㄧ
ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ人ㄖ

ㄣ
ˊ

頭ㄊ
ㄡ
ˊ髮ㄈ

ㄚ
ˇ與ㄩ

ˇ衣ㄧ服ㄈ
ㄨ
ˊ、或

ㄏ
ㄨ
ㄛ抱̀ㄅ

ㄠ
ˋ枕ㄓ

ㄣ
ˇ與ㄩ

ˇ地ㄉ
ㄧ
ˋ毯ㄊ

ㄢ
ˇ上ㄕ

ㄤ
ˋ的

˙

ㄉ
ㄜ有ㄧ

ㄡ
ˇ害ㄏ

ㄞ
ˋ

物ㄨ
ˋ質ㄓ

ˊ，並
ㄅ
ㄧ
ㄥ會̀

ㄏ
ㄨ
ㄟ殘̀ㄘ

ㄢ
ˊ留ㄌ

ㄧ
ㄡ
ˊ在ㄗ

ㄞ
ˋ家ㄐ

ㄧ
ㄚ裡ㄌ

ㄧ
ˇ長ㄓ

ㄤ
ˇ達ㄉ

ㄚ
ˊ6個ㄍ

ㄜ
ˋ月ㄩ

ㄝ
ˋ。 

27 29 

3.（ ）我ㄨ
ㄛ
ˇ國

ㄍ
ㄨ
ㄛ菸́ㄧ

ㄢ害ㄏ
ㄞ
ˋ防ㄈ

ㄤ
ˊ制ㄓ

ˋ法ㄈ
ㄚ
ˇ規

ㄍ
ㄨ
ㄟ定

ㄉ
ㄧ
ㄥ高̀ㄍ

ㄠ中
ㄓ
ㄨ
ㄥ職ㄓ

ˊ以ㄧ
ˇ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ
ˋ

校
ㄒ
ㄧ
ㄠ園̀ㄩ

ㄢ
ˊ內ㄋ

ㄟ
ˋ全

ㄑ
ㄩ
ㄢ面́

ㄇ
ㄧ
ㄢ禁̀

ㄐ
ㄧ
ㄣ止̀ㄓ

ˇ吸ㄒ
ㄧ菸ㄧ

ㄢ，違ㄨ
ㄟ
ˊ規

ㄍ
ㄨ
ㄟ吸ㄒ

ㄧ菸ㄧ
ㄢ最

ㄗ
ㄨ
ㄟ高̀ㄍ

ㄠ

罰ㄈ
ㄚ
ˊ1萬ㄨ

ㄢ
ˋ元ㄩ

ㄢ
ˊ。 

27 27 

4.（ ）小
ㄒ
ㄧ
ㄠ明̌

ㄇ
ㄧ
ㄥ未́ㄨ

ㄟ
ˋ滿ㄇ

ㄢ
ˇ18歲

ㄙ
ㄨ
ㄟ，̀同

ㄊ
ㄨ
ㄥ學́

ㄒ
ㄩ
ㄝ或́

ㄏ
ㄨ
ㄛ家̀

ㄐ
ㄧ
ㄚ人ㄖ

ㄣ
ˊ給ㄍ

ㄟ
ˇ他ㄊ

ㄚ

菸ㄧ
ㄢ抽ㄔ

ㄡ，他ㄊ
ㄚ不ㄅ

ㄨ
ˋ能ㄋ

ㄥ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ，並

ㄅ
ㄧ
ㄥ告̀ㄍ

ㄠ
ˋ訴ㄙ

ㄨ
ˋ給ㄍ

ㄟ
ˇ菸ㄧ

ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ人ㄖ

ㄣ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ

菸ㄧ
ㄢ給ㄍ

ㄟ
ˇ我ㄨ

ㄛ
ˇ抽ㄔ

ㄡ，會
ㄏ
ㄨ
ㄟ被̀ㄅ

ㄟ
ˋ罰ㄈ

ㄚ
ˊ1萬ㄨ

ㄢ
ˋ至ㄓ

ˋ5萬ㄨ
ㄢ
ˋ元ㄩ

ㄢ
ˊ。 

29 29 

5.（ ） 電
ㄉ
ㄧ
ㄢ子̀ㄗ

ˇ煙ㄧ
ㄢ液ㄧ

ㄝ
ˋ（油ㄧ

ㄡ
ˊ）是ㄕ

ˋ合ㄏ
ㄜ
ˊ法ㄈ

ㄚ
ˇ添

ㄊ
ㄧ
ㄢ加

ㄐ
ㄧ
ㄚ物ㄨ

ˋ，

對
ㄉ
ㄨ
ㄟ人̀ㄖ

ㄣ
ˊ體ㄊ

ㄧ
ˇ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ危ㄨ

ㄟ
ˊ害ㄏ

ㄞ
ˋ。 

27 28 

人數小計： 
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活力無菸校園宣導問卷分析 

 

一、時間：112年 04月 24日 10 時 10 分至 11 時 00  分  

     二、地點：   506            

     三、講師：   陳儀寧            

     四、主題：菸害防制宣導 

     五、參與人數：  29 人 

     六、宣導成效： 

題目 
前測答對

人數 

後測答對

人數 

1.（ ）電
ㄉ
ㄧ
ㄢ子̀ㄗ

ˇ煙ㄧ
ㄢ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ二ㄦ

ˋ、三ㄙ
ㄢ手ㄕ

ㄡ
ˇ菸ㄧ

ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ問ㄨ

ㄣ
ˋ題ㄊ

ㄧ
ˊ。 29 29 

2.（ ）「三ㄙ
ㄢ手ㄕ

ㄡ
ˇ菸ㄧ

ㄢ」是ㄕ
ˋ指ㄓ

ˇ殘ㄘ
ㄢ
ˊ留

ㄌ
ㄧ
ㄡ在́ㄗ

ㄞ
ˋ抽ㄔ

ㄡ菸ㄧ
ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ人ㄖ

ㄣ
ˊ

頭ㄊ
ㄡ
ˊ髮ㄈ

ㄚ
ˇ與ㄩ

ˇ衣ㄧ服ㄈ
ㄨ
ˊ、或

ㄏ
ㄨ
ㄛ抱̀ㄅ

ㄠ
ˋ枕ㄓ

ㄣ
ˇ與ㄩ

ˇ地ㄉ
ㄧ
ˋ毯ㄊ

ㄢ
ˇ上ㄕ

ㄤ
ˋ的

˙

ㄉ
ㄜ有ㄧ

ㄡ
ˇ害ㄏ

ㄞ
ˋ

物ㄨ
ˋ質ㄓ

ˊ，並
ㄅ
ㄧ
ㄥ會̀

ㄏ
ㄨ
ㄟ殘̀ㄘ

ㄢ
ˊ留ㄌ

ㄧ
ㄡ
ˊ在ㄗ

ㄞ
ˋ家ㄐ

ㄧ
ㄚ裡ㄌ

ㄧ
ˇ長ㄓ

ㄤ
ˇ達ㄉ

ㄚ
ˊ6個ㄍ

ㄜ
ˋ月ㄩ

ㄝ
ˋ。 

29 29 

3.（ ）我ㄨ
ㄛ
ˇ國

ㄍ
ㄨ
ㄛ菸́ㄧ

ㄢ害ㄏ
ㄞ
ˋ防ㄈ

ㄤ
ˊ制ㄓ

ˋ法ㄈ
ㄚ
ˇ規

ㄍ
ㄨ
ㄟ定

ㄉ
ㄧ
ㄥ高̀ㄍ

ㄠ中
ㄓ
ㄨ
ㄥ職ㄓ

ˊ以ㄧ
ˇ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ
ˋ

校
ㄒ
ㄧ
ㄠ園̀ㄩ

ㄢ
ˊ內ㄋ

ㄟ
ˋ全

ㄑ
ㄩ
ㄢ面́

ㄇ
ㄧ
ㄢ禁̀

ㄐ
ㄧ
ㄣ止̀ㄓ

ˇ吸ㄒ
ㄧ菸ㄧ

ㄢ，違ㄨ
ㄟ
ˊ規

ㄍ
ㄨ
ㄟ吸ㄒ

ㄧ菸ㄧ
ㄢ最

ㄗ
ㄨ
ㄟ高̀ㄍ

ㄠ

罰ㄈ
ㄚ
ˊ1萬ㄨ

ㄢ
ˋ元ㄩ

ㄢ
ˊ。 

29 29 

4.（ ）小
ㄒ
ㄧ
ㄠ明̌

ㄇ
ㄧ
ㄥ未́ㄨ

ㄟ
ˋ滿ㄇ

ㄢ
ˇ18歲

ㄙ
ㄨ
ㄟ，̀同

ㄊ
ㄨ
ㄥ學́

ㄒ
ㄩ
ㄝ或́

ㄏ
ㄨ
ㄛ家̀

ㄐ
ㄧ
ㄚ人ㄖ

ㄣ
ˊ給ㄍ

ㄟ
ˇ他ㄊ

ㄚ

菸ㄧ
ㄢ抽ㄔ

ㄡ，他ㄊ
ㄚ不ㄅ

ㄨ
ˋ能ㄋ

ㄥ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ，並

ㄅ
ㄧ
ㄥ告̀ㄍ

ㄠ
ˋ訴ㄙ

ㄨ
ˋ給ㄍ

ㄟ
ˇ菸ㄧ

ㄢ的

˙

ㄉ
ㄜ人ㄖ

ㄣ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ

菸ㄧ
ㄢ給ㄍ

ㄟ
ˇ我ㄨ

ㄛ
ˇ抽ㄔ

ㄡ，會
ㄏ
ㄨ
ㄟ被̀ㄅ

ㄟ
ˋ罰ㄈ

ㄚ
ˊ1萬ㄨ

ㄢ
ˋ至ㄓ

ˋ5萬ㄨ
ㄢ
ˋ元ㄩ

ㄢ
ˊ。 

29 29 

5.（ ） 電
ㄉ
ㄧ
ㄢ子̀ㄗ

ˇ煙ㄧ
ㄢ液ㄧ

ㄝ
ˋ（油ㄧ

ㄡ
ˊ）是ㄕ

ˋ合ㄏ
ㄜ
ˊ法ㄈ

ㄚ
ˇ添

ㄊ
ㄧ
ㄢ加

ㄐ
ㄧ
ㄚ物ㄨ

ˋ，

對
ㄉ
ㄨ
ㄟ人̀ㄖ

ㄣ
ˊ體ㄊ

ㄧ
ˇ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ危ㄨ

ㄟ
ˊ害ㄏ

ㄞ
ˋ。 

28 29 

人數小計： 
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陸、經費執行情形：請詳列與黏貼憑證相符之經費執行明細表辦理方

式。 

無菸校園宣導核銷照片 

 

 

照片簡述：印表機墨水夾 照片簡述：長尾夾 

 

 

照片簡述： 學生用便利貼 照片簡述：11孔內頁 
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照片簡述： 紙張 照片簡述： 
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單據核銷作業相關注意事項 

一、 講師鐘點費 

(一 )應檢具下列單據： 

1. 課程表（應註明日期、時間及地點）。 

2. 課程照片（照片中應有講師及上課學生入鏡）。 

3. 簽到單。 

4. 講師領據，並應列入年度所得及註明服務單位（授課日期與時間應與課

程表及成果呈現時間相符）。 

(二)鐘點費發給每節為 50 分鐘以上，連續二節為 90 分鐘以上，未滿者減半

支給。 

(三)如同時核銷誤餐費（中午須超過 12點 30分、下午須超過 5點 30分）要

有課程表並註明起訖時間之會議記錄及簽到單，每人最高 80元（同一時

段已核銷誤餐費者不得核銷茶水費）。 

(四)核銷茶水費時需有簽到單，依人數核銷，每人最高 20元。 

二、 文具：應檢具採購明細（或估價明細清單）及照片，不得僅以一批核銷。 

三、 宣導品應檢具下列單據： 

(一)單價不超過 300元。 

(二)估價單。 

(三)整批貨品驗收照片。 

(四)發放時或活動時照片。 

(五)請領或發放清冊。 

四、 任何採購類之物品（含紅布條、標誌牌、活動場地布置、音響等等），並需

與菸害防制活動宣導活動有關，應檢具下列單據： 

(一)估價單。 

(二)成品照片。 

(三)活動時或執行業務時該物品照片。 

五、 其他注意事項 
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(一)核銷憑證係為證明支付事實所取得之收據，勿使用回收紙影印作為會計

憑證用紙。 

(二)任何影印本須加蓋職章及與正本相符章。 

(三)遞送單據至本科（局）時，請注意是否有須蓋職章而漏蓋之處，並自行影

印留存。 

(四)各式照片一律需【照片說明】。 

(五)經費不可用於購買須列財產品項或電子產品。 

(六)請各申請單位依序 1.領據 2.經費概算表 3.支出明細表及支出原始憑證（依

憑證編號順序放置）.4.成果報告書, 交由衛生所確認後編製收支明細表辦

理核銷。 

(七)核銷憑證係為證明支付事實所取得之收據，勿使用回收紙影印作為會計

室憑證用紙，請依下列核銷方式辦理： 

1.活力無菸校園、校園戒菸班計畫：由學校開立統一收據，收據繳款人欄

位內應填桃園市政府衛生局。並檢附原始憑證正本（憑證抬頭為學校），

黏貼於學校黏貼憑證，作為核銷附件。 

(八)請驗算核銷單據金額是否正確，超出經費請於本局黏貼憑證金額數字前

寫「實支」。 

(九)任何影印本須加蓋職章及與正本相符章。 

(十)熱感應式發票請影印 1份一起黏貼。 

(十一)遞送單據至本科（局）時，請注意是否有須蓋職章而漏蓋之處，並自行

影印留存。 

(十二)各式照片一律需【照片說明】。 

(十三)講師補充保費不列入經費中。 

六、核銷常見錯誤樣態： 

(一)活力無菸校園及校園戒菸班： 

1.統一收據繳款人填寫錯誤，應為桃園市政府衛生局。 

2.核銷相關黏貼憑證須提供正本。 

3.申報經費項目未符合原提報之經費概算表核定項目及金額，如原核定

文具費 3,000元，核銷金額卻為 4,000元，且未於期限（112年 9月 15

日）前辦理經費變更。 
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4.購買之宣導品金額單價超過 300元。 

5.購買之宣導用物品未於進行菸害防制宣導活動時露出，如製作拒菸背

心，卻未於菸害宣導活動中露出。 

6.辦理戶外型宣導活動（如拒菸健走）未於成果照片露出菸害防制宣導

相關標語或布條。 

7.以本計畫經費購買之物品不可使用刷卡方式付費。 

8.宣導品須露出經費來源（本經費係由菸捐經費支應）。 

 

 

 

 

 

 

 

 


